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Corona-protocol  
OMNI-vereniging TVO Beckum 

Afdelingen handbal en voetbal 
 

 

De overheid heeft de jeugd tot en met 18 jaar de ruimte gegeven om weer te sporten met 

ingang van 29 april 2020, maar wel onder bepaalde voorwaarden. Deze voorwaarden zijn 

opgesteld door de gemeente Hengelo. Het sportpark mag alleen open na toestemming van de 

gemeente.  

Sportpark De Kruud’nhof 

Sportpark De Kruudnhof 

Beckumerkerkweg 27 

7554 PV  Beckum 

Coördinator  

Wie  Rol  Mobielnummer  E-mailadres  

Alfred Damhuis Coördinator voetbal  06-53170455 secretaris@tvovoetbal.nl  

Saskia Karnebeek Coördinator handbal 06-27311963 sasrotink@gmail.com     

 

De coördinatoren zijn het aanspreekpunt voor - en bij:   

• Trainers, ouders, spelers en gemeente; 

• Calamiteiten.   

 

 

Trainersondersteuning of begeleider 

Bij iedere training is er 1 ouder aanwezig die de trainer ondersteund op het gebied van: 

• Een ordelijke wisseling tussen de trainingen. Tussen de trainingen is hiervoor 15 
minuten gepland;  

• Het ‘deurbeleid’. Hieronder wordt verstaan dat er alleen mensen op het sportpark 
aanwezig zijn, die er op dat moment ook behoren te zijn (sporters, trainers en 

begeleider);  

• Ondersteuning voor de trainer bij calamiteiten of blessures, etc. 

• Ondersteuning bij de inachtneming van de 1.5 meter regel;  

• Aanspreekpunt voor toezichthouders van de gemeente bij eventuele controles.  

 

 

Halen en brengen  
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Handbal: Kom je op de fiets dan mag je via het weggetje achter ‘kleuterschool’ komen en 

je fiets naast het kunstgrasveld stallen. Kom je met de auto dan graag afzetten en/of 

ophalen op de parkeerplaats van school/Geertman.  

Voetbal: Kom je op de fiets dan graag gebruik maken van de fietsenstalling bij de gymzaal, 

dus naast de parkeerplaats van school/Geertman.  

 

Algemeen  

• Voor alles geldt: gezond verstand gebruiken staat voorop!  

• Spreek mensen erop aan als ze zich niet aan de regels houden.  

• Er zal worden gehandhaafd door de gemeente.  

• Voel jij je als speler, trainer, vrijwilliger en/of ouder niet fijn bij het feit dat er weer 
gesport gaat worden en je wilt liever niet komen? Helemaal geen probleem, maar laat 

het wel even weten aan je trainer.    

  

Accommodatie  

• Kantine, kleedkamers, douches en toiletten zijn gesloten.  

• Het sportpak is geopend van 5 minuten voor de eerste training tot 15 minuten na de 

laatste training.  

• Een kleine materiaalruimte in het clubgebouw De Beckhand van TVO-tennis (vanaf de 
buitenzijde toegankelijk) is open voor de trainer met o.a. EHBO-koffertje, 

schoonmaakmiddelen voor zichzelf en het materiaal en wat klein materiaal voor de 

training. De betrokkenen ontvangen van de coördinator een sleutel.  

• Alleen in noodgevallen kan gebruik worden gemaakt van de toiletten van de 

buitenkleedkamers.  

• Het kunstgrasveldje en 1 grasveld worden gebruikt om op te trainen. De rest van de 

velden worden niet gebruikt.  

• Op – en rondom het sportpark hangen posters met alle spe(e)lregels.  

 

Trainers en begeleiders  

Voor onze trainers en begeleiders gelden de volgende maatregelen:  

• Blijf thuis als je een van de volgende klachten hebt: neusverkoudheid, hoesten, 

benauwdheid en/of koorts (vanaf 38°C).  

• Blijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts heeft (vanaf 38°C). Als iedereen 24 uur 
lang geen klachten heeft gehad mag je weer komen.  

• Blijf thuis als iemand in jouw huishouden positief is getest op het coronavirus (COVID-

19).   

• Kom zoveel mogelijk met eigen vervoer en alleen naar het sportpark.  

• Was voor en na de training thuis minimaal 20 seconden je handen met water en zeep.  

• Bereid de training goed voor. Spelers in de leeftijdsgroep van 13 t/m 18 jaar moeten 

1,5mtr afstand houden tot alle andere personen.   



 

• Zorg ervoor dat tijdens de trainingen in de leeftijdsgroep 13 t/m 18 jaar zo min mogelijk 

materialen gedeeld worden.  

• Houd er rekening mee dat in de leeftijdsgroep tot 12 jaar geen spelers van 13 jaar (of 

ouder) aanwezig zijn.  

• Tussen de trainingen zit een wisselmoment van 15 minuten.  

• Er mogen maximaal 14 spelers op het veld. 

• Zorg dat je training klaarstaat zodra de spelers het veld opkomen.  

• Er mag alleen klein materiaal (door 1 persoon te dragen) gebruikt worden. Het gaat dan 

om pionnen, ballen, netten, ladders, etc.  

• Overspelen met de bal mag tot 18 jaar, raakt de bal of ander materiaal het gezicht dan 

materiaal ontsmetten alvorens verder te spelen. 

• Trainer mag met eigen bal de oefening voordoen, niet overspelen met jeugd. 

• Maak voordat je de training begint de regels waar men zich aan moet houden duidelijk. 

Dit is met name van belang voor de leeftijdsgroep 13 t/m 18 jaar omdat zij 1,5mtr 

afstand van elkaar moeten houden.  

• Zorg dat je de spelers aanspreekt op het moment dat ze zich niet houden aan de 

gedragsregels. (Ze hangen ook aan de ingang van het sportpark in de vitrine en bij het 

kunstgrasveldje) 

• Hebben de spelers hesjes gebruikt laat ze deze zelf mee naar huis nemen om te 

wassen.  

• Let op de tijd! Een training duurt max. 60 min en daarna moet er gewisseld worden.  

• Draag er zorg voor dat de spelers na de training gefaseerd maar zo snel mogelijk het 
veld verlaten en naar huis gaan.  

• Er mogen geen toeschouwers aanwezig zijn tijdens de training.  

 

  

Sporters  

Voor onze spelers gelden de volgende maatregelen:  

• Spelers van 13 t/m 18 jaar moeten 1,5mtr afstand houden tot alle andere personen. 

Voor spelers t/m 12 jaar geldt deze beperking niet.  

• Blijf thuis als je een van de volgende klachten hebt: neusverkoudheid, hoesten, 

benauwdheid en/of koorts (vanaf 38°C).  

• Blijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts heeft (vanaf 38°C). Als iedereen 24 uur 
lang geen klachten heeft gehad mag je weer komen sporten.  

• Blijf thuis als iemand in jouw huishouden positief is getest op het coronavirus (COVID-

19).  

• Kom alleen naar ons sportpark als er voor jou een trainingsactiviteit gepland staat.  

• Reis alleen naar ons sportpark. Lukt dit niet en moet je worden gebracht, volg dan de 
instructies die op het sportpark staan aangegeven.  

• Kom niet eerder dan 5min voor de training op het sportpark.  

• Blijf na de training niet hangen, maar ga meteen naar huis.  

• Was voor en na de training thuis minimaal 20 seconden je handen met water en zeep.  

• Ga voor je naar de training komt naar het toilet, de toiletten zijn niet beschikbaar.  



 

• Kom in je sporttenue naar de training, de kleedkamers zijn gesloten.  

• Na de training kun je niet op het sportpark douchen.  

• Neem je eigen bidon met water mee naar de training en deel dit niet met je 

medespelers.  

  

 

Ouders en verzorgers  

Voor de ouders en verzorgers gelden de volgende maatregelen:  

• Informeer je kinderen over de algemene veiligheids- en hygiëneregels en zorg dat ze 

altijd de aanwijzingen van de trainers opvolgen.  

• Blijf thuis als je een van de volgende klachten hebt: neusverkoudheid, hoesten, 
benauwdheid en/of koorts (vanaf 38°C).  

• Blijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts heeft (vanaf 38°C). Als iedereen 24 uur 

lang geen klachten heeft gehad mag je weer komen sporten.  

• Blijf thuis als iemand in jouw huishouden positief is getest op het coronavirus (COVID-

19).   

• Zorg dat je kind(eren) in sporttenue naar de training komen.  

• Zorg dat je kind(eren) voordat ze naar de training gaan naar het toilet zijn geweest.  

• Zorg dat je kind(eren) een eigen bidon met water meenemen.  

• Laat je kind(eren) alleen naar de training gaan. Moeten ze toch gebracht worden volg 

dan de instructies die op het sportpark staan aangegeven.  

• Als ouder/verzorger heb je geen toegang tot ons sportpark. Je mag alleen je kind(eren) 
afzetten. Als je als ouder een training verzorgd dan gelden de maatregelen zoals 

genoemd in het hoofdstuk ‘Trainers, begeleiders'.  

• Kom niet eerder dan 5min voor aanvang of eind van de training op de aangegeven plek 
om je kind(eren) op te halen.  

• Heeft je kind na de training materialen mee zorg er dan voor dat deze gewassen en 

schoongemaakt worden voor de volgende training.  

  

Niet-leden  

Vanuit het kabinet is ook de wens neergelegd om het sportpark open te stellen voor niet-

leden. Hier willen wij graag gehoor aan geven, maar overleg altijd met de trainer of dit 

verantwoord is. De groepen mogen namelijk ook niet te groot worden.   

  

Hierna volgen per afdeling de mogelijkheden:  

Handbal 

Wil je meetrainen? Neem dan contact op met een van bovenstaande coördinatoren en 

overleg wanneer je met welk team kan - en wil meesporten. Een tweede optie is om direct bij 

de trainer van jouw leeftijdsgroep te vragen 5 minuten voor aanvang van de training.  

Voetbal 



 

Wil je meetrainen neem dan contact op met de bovenstaande coördinator van de afdeling 

Voetbal wanneer je met welk team kan en wil meesporten. Het is dus niet toegestaan om 

zonder goedkeuring bij het sportpark te komen.  

 

De schema’s van leeftijd en sport staan hieronder. 

  

Trainingen  

Afdeling handbal  

F1 en F2 (6 t/m 8 jaar)  maandag 17.15-18.15   

Trainer(s):  Simone de Witte/ Nicole Kamphuis/ Christel Derkink/  

Tanja Exterkate 

 

E1 (9 en 11 jaar)   Dinsdag   16.30-17.30  

Trainer:    Ellen Assink 

 

Trainen met inachtneming van de 1.5mtr regel:  

D1 (12 t/m 14 jaar)   Donderdag 16.30-17.30  

Trainer:    Daniëlle Kamp 

 

C1 (13 t/m 15 jaar)   Woensdag 16.30-17.30  

Trainer:    Anita Wielens 

 

B1 (15 t/m 17 jaar)   Dinsdag 17.30-18.30  

Trainer:    Lieke Temmink/ Bente Lintsen 

Afdeling voetbal 

Hieronder volgt het trainingsschema van TVO Voetbal Jeugd. Hierbij gelden de volgende 

uitgangspunten: 

- Aanvang trainingen: vanaf woensdag 6 mei. Voor deze datum is het verboden om de velden 

van TVO te betreden.  

- Locatie trainingen combiteams: De combiteams (TVO JO17-1, TVO JO15-1 en TVO JO13-1) 

trainen niet in combivorm. Zij trainen dus voorlopig niet in St. Isidorushoeve, maar alleen in 

Beckum met de leden van TVO. Voor de JO13-1 en JO15-1 geldt dat zij gezamenlijk trainen.  

- Keeperstraining: De keeperstraining gaat niet door.  

 

Team Trainingsavond 1 Trainers  Trainingsavond 2 Trainers 

JO19-1 Maandag 20:00 - 21:00 Alex Molenveld Woensdag 20:00 – 21:00 Alex Molenveld 

JO17-1  Maandag 20:00 – 21:00 Alex Molenveld Woensdag 20:00 – 21:00 Alex Molenveld 
JO15-1  Dinsdag 20:00 – 21:00 Jelle Veldhuis Donderdag 20:00 – 21:00 Hein Frongink 

JO13-1  Dinsdag 20:00 – 21:00 Daan ten Dam Donderdag 20:00 – 21:00 Luuk Asbroek 

JO12-1 Maandag 18:45 – 19:45 Youri T / Dylan B  Woensdag 18:45 – 19:45  Pim Veldhuis  
JO11-1 Maandag 18:30 – 19:30 Roy Harink Woensdag 18:45 – 19:45 Ties Mulder 

JO10-1 Dinsdag 18:45 – 19:45 Michel P / Roy B Donderdag 18:30 – 19:30 Stefan De Wit 

JO9-1 Dinsdag 18:45 – 19:45 Mike de Ruiter Donderdag 18:30 – 19:30 Ivo Temmink 

JO7-1 Donderdag 18:00 – 19:00 Leon Mentink  - - 



 

 

 

Tot slot 

Boa’s mogen bij overtredingen bekeuringen uitdelen. Deze boetes zijn uiteraard voor 
rekening van de overtreder en niet voor rekening van TVO handbal en of voetbal. Bij het 
opstellen hebben we gebruik gemaakt van de info op: 
 

www.nocnsf.nl/sportprotocol 
www.sportengemeenten.nl/openstelling-sport-kinderen-t-m-12-jaar-en-jongeren-t-m-18-
jaar      
https://www.handbal.nl/blog/2020/04/24/protocol-handbal-
breedtesport/?utm_medium=email&utm_source=sharpspring&sslid=MzcyNDM1MTU0N7
cAAA&sseid=MzIwMTM0szAwMwMA&jobid=4401da83-7a82-495c-aebd-54a5715176ac  

 
 
 

Wij wensen jullie veel plezier met sporten!! 
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